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Né a Aix-les-Bains en Savoie,

Jean Sulpice grandit au contact

de la nature et de I'effervescence des
fourneaux. Chef du restaurant étoilé

le plus haut d’Europe a Val Thorens,

il reprend en 2016 avec son épouse Magali
'Auberge du Pere Bise, une maison
centenaire sur les rives du lac d’Annecy.
Il'y obtient deux étoiles Michelin et

une étoile verte pour son engagement
environnemental. Jean Sulpice pergoit
les paysages, les senteurs et les textures
qu'il transpose dans ses plats avec
sensibilité. Une haute cuisine alpine qui
célebre le végétal et se veut I'expression

pure et authentique d'un territoire.

RELATIONS LIBRAIRES
ET SALONS
Valérie Beuf

Tél. 017096 8879 /06 82 3798 87
vbeuf@lamartiniere.fr

JEAN SULPICE

100 CREATIONS CULINAIRES
INSPIREES PAR LA TERRE
ET LE VIVANT

D'origine savoyarde, Jean Sulpice entretient un lien profond avec la nature depuis
son plus jeune age. Au creux des Alpes, au pied du lac d’Annecy, il grandit au cceur
des grands espaces dont il s'imprégne avec humilité pour en tirer des émotions,
des textures, des saveurs. Dans ce livre entierement consacré au végétal, il propose
une centaine de recettes modernes et accessibles qui invitent chacun a
s'approprier le végétal sans contrainte ni intimidation. Fruits, Iégumes, tubercules,
racines, feuilles et fleurs... Jean Sulpice y dévoile des techniques concretes pour
sublimer les produits de la terre : non pour épater, mais pour révéler leur vérité et
leur pleine saveur. Un ouvrage innovant a la fois beau, vivant et sincéere, reflet fidéle
de l'univers qu'il célebre.

« Avec ce nouveau projet, I'intention est
avant tout encouragée par l'envie de
proposer quelque chose de nouveau.
Ce qui m'intéresse avec le monde végétal,
c'est le vivant. La vie est partout dans la
nature et elle se montre d’'une générosité
sans limite, d’'une diversité ahurissante.
Alors pourquoi, en tant que cuisinier,
devrais-je traiter différemment, ou moins
bien, les produits végétaux que les
viandes ou les poissons ? »

Jean Sulpice




